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!"#$%&'() *"##+,$) cafeteria 
har kùbt lege motions red-
skaber til brug n"r mor og 
far dyrker sport i Valsg"rd.

Henrik Nielsen, halbesty-
rer i Valsg"rd udtaler: 

- Vi har kùbt de fire redska-
ber hos Pro-Tek i Hobro og 
de passer perfekt til det lege-
hjùrne, vi er i gang med at 
bygge op til de mindste bùrn. 

Forñldre kan komme og 

dyrke deres sport, mens bùr-
nene er beskñftigede i hal-
lens cafeteria.

Valsg"rd Hallens cafeteria 
har som regel "bent, n"r der 
er holdsport i hallen.
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(+')!"') fyldt godt op i Mul-
tisalen i Hobro Idrñtscentert 
torsdag aften, da NORDJY-
SKE bùd p" foredrag med 
den inspirerende Jesper 
Christensen under over-
skriften, Tùr du sige nej til 
flere kunder i din butik.

Deltagerne fra Hobro, 
Hadsund, Mariager og an-
dre dele af Mariagerfjord 
havde valgt at bruge et par 
timer p" at hñre indlñgget 
fra en af landets dygtigste 
salgstrñnere og inspiratorer 
til at virksomhedsejere og 
medarbejdere til at se ny 
muligheder hos kunderne 

og sig selv. Det er ikke uden 
grund, at Jesper Christensen 
flere gange er blevet ud til 
bedste foredragsholder for 
ivñrksñttere p" Aalborg 
Universitet.

Jesper Christensen kom 
med med masser af humor 
og lidt provokation, da han 
fortalte om vigtigheden af 
lokal markedsfùring, de 
mersalgsmuligheder, som 
alle kan blive bedre til at yd-
nytte samt hvad man selv 
kan gùre p" det personlige 
plan ved at vñre et mere po-
sitivt menneske.
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",-"##+-) ".) danskere, som 
f"r krñft, stiger "r for "r.  
Statistikken viser, at alene i 
Hobro vil 84 mennesker bli-
ve ramt i "r.

Sùndag 25. marts holder 
Krñftens Bekñmpelse 
landsindsamling for at styr-
ke kampen mod krñft.

- Hver tredje dansker bli-
ver ramt af krñft fùr de bli-
ver 75 "r. I Hobro er der alle-
rede omkring 514 menne-
sker, som lever med krñft. 

- Der er selvfùlgelig lidt va-
riation i tallene rundt om i 
de forskellige dele af Dan-
mark, men samlet kan vi se, 
at der nu er flere danskere, 
som dùr af krñft end af hjer-
testop og andre hjertesyg-
domme.  Krñft er den syg-
dom, som koster flest liv i 

Danmark, siger forebyggel-
seschef i Krñftens Bekñm-
pelse, overlñge Hans H. 
Storm.

Men de seneste tal viser 
heldigvis, at kampen mod 
krñft nytter. Krñftens Be-
kñmpelse har lavet en gen-
nemgang af alle patienter, 
som fik krñft i perioden 
2007-2009. Den s"kaldte et-
"rs overlevelse, alts" den an-
del af patienterne, som er i 
live et "r efter diagnosen, er 
steget markant i forhold til 
de tre foreg"ende "r. For b"-
de mñnd og kvinder er et-
"rs overlevelsen set for alle 
krñftformer samlet steget 
med tre procentpoint til 72 
procent for mñnd og 75 pro-
cent for kvinder. 

-  Vi skal intensivere forsk-

ningen og udviklingen for at 
fastholde den positive ud-
vikling. Samtidig betyder 
den ùgede overlevelse, at 
der kommer flere og flere 
krñftoverlevere, som kan 
have behov for hjñlp og stùt-
te. B"de overleverne og de 
ny krñftpatienter, skylder vi 
at gùre hvad vi kan. Derfor 
vil jeg opfordre alle her i 
kommunen til at hjñlpe, en-
ten ved at melde sig som ind-
samler eller ved at have pen-
ge klar til den indsamler, 
som kommer forbi sùndag  
25. marts, siger Mette Pe-
dersen, Krñftens Bekñm-
pelses lokalafdeling i Hobro.

Meld dig som indsamler 
p" telefon 70 23 20 12 eller 
www.indsamling.dk

345$-"6"2$&"/$.278'

!/#)(0)gerne dyrke mere mo-
tion i hverdagen, men synes 
det er lidt svñrt at komme af 
sted, s" er holdtrñning i 
Hjerteforeningen et tilbud 
du kan overveje. De fleste af 
os vil gerne dyrke mere mo-
tion, men det er svñrt at 
komme op af sofaen, ifùlge 
Statens Institut for folke-
sundhed.

Det ser ud til, at det at g" 
p" et fast hold er med til at 
fastholde motivationen, og 
hvem vil ikke gerne g" for-

"ret i mùde med ny motions-
vaner. Der er flere forskelli-
ge holdtilbud i Hjertefor-
eningen. For eksempel er 
der lige startet nyt formid-
dagshold om tirsdagen i 
Hjertetrñning m/k. Moti-
onscaf# m/k hold to er ogs" 
en mulighed hver onsdag ef-
termiddag.

Holdene er for alle, der har 
en kronisk sygdom og som 
har lyst til at vñre mere aktiv 
i hverdagen. Forskellige mo-
tionstemaer introduceres, 

som for eksempel  trñning 
med bolde, vñgte og elastik-
ker, tempogang og stavgang.

Trñningen tilrettelñgges 
s" alle kan vñre med, ogs" 
selvom man ikke er vant til 
at bevñge sig og m"ske er 
overvñgtige. 

Hjerteforeningen tilbyder 
motionsholdene i samarbej-
de med LOF Mariagerfjord. 
Tilmelding p" www.lof.dk/
mariagerfjord, mariager-
fjord@lof.dk eller p" telefon 
24 47 99 69.
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